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- invdéndig fdargsdttning och gestaltning med naturen och skogen som utgdngspunkt.
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Om inte hyresgdsterna/de boende kan ta sig till
naturen - kan vi ta naturen till hyresgdsterna/

de boende?

Oberoende sdsong dr mdlet att stimulera
mdnga sinnen och hjédlpa kopplingar till minnen
och nuet.
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Svenska

Tr@d

Fdrgsattning & material

Naturlig stomme baserad pad trd, vixter och neutrala naturtoner
med markerande och orienterande accentfdrger per avdelning.
Tall, bjork, gran, asp, ask, rénn, al och hdgg.
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Bjork [Betula]
“Bjérken dr granens moder.”
Skogsfaktor Asele, Klas Astrém
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BJORK, nETULA vERS

Asp [Populus tremula]

Ibland bendmns aspen som Norrlc

grund av sitt vidrde fér a
av asp.

Exempelvis drlaspen det tréddslag
regionen som|flest insektsarter hc
Gamla aspar blir Iétt angripna av
bryter ner veden och gé‘/' att hack:

hacka hdl fér fédosék e
Halen som hackspetten
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akustikfilt
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Akustik - hantera ljudet ddr det alstras och

gora det till ett tillskott i boendemiljon.
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Tall (Pinus sylvestris) dr ett av Sveriges dldsta tréd, den sdgs ha
kommit till Sverige for tiotusen dr sedan. Tallen har hdlsobrin-

gande egenskaper. Tallbarren innehdller héga halter c-vitamin-

er och terpentinoljia som bade har Iékande effekt och ger un-
derlag till naringsrika drycker.

&5
%)

Lin (Linum usitatissimum) en jordbruksgréda som kan odlas
som en oljevéixt och som en spdnadsvdxt, nyttovixt for textila
dndamdal. Linneprodukter och inhemsk linneproduktion dr
védxande som i satsningen 1 kvadratmeter lin.

Linoleum d&r en utmdrkt férnyelsebar golvprodukt baserad pa
linolja och trdmjol.




Hagg
312.

Sinnen. Ta stéd av flera sinnen och dven de sinnen som sviker
0ss sent, kdnsel, smak och lukt, fér att skapa en dndamdalsenlig
inomhusmiljo.

Syn, horsel, lukt, smak och kénsel, samt de minnen som triggas
av vara verksamma sinnen.

HAGG, PRUNUS PADUS L.




Knoppar och vred
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Hdgg (Prunus padus) ér ett medelstort tréad i familjen rosvéaxter som blir 3-14 m hégt och blommar i
maj till juni.

Barken dr grabrun och doftar starkt och oangendmt av bittermandelolja om den krossas (liksom
veden), vilket tjgnar som skydd mot skadedjur. Dess franstétande egenskaper utnyttjades fordom
till att hdlla rattor, méss och mullvadar borta fran gdrdarna. Vleden har réd eller gulvit splint och en
rédbrun kdrna. Férr tillverkades tunnband av hdgg. Numera anvdnds virket - som dr fint, jGmnt och
tdmligen hart och segt - i mindre omfattning som sléjdvirke och fér finare tréarbeten. Fruktkéttets
morka saft har ocksa anvdnts till att rédfdrga vin och likérer. Avkok pa hédggbark fran unga grenar
anvdnds inom naturmedicinen mot urinvdgsinfektion. Arten planteras bland annat som
prydnadsvdxt i trddgdrdar och stadsparker. Den odlas dven i omrdden med biodling dé blommorna
erbjuder nektar

Hdggens blomning och tiden fram till syrenens blomning betraktas av mdnga som vdarens héjdpunkt,
vilket bland annat féranlett olika lyriska uttryck som;

“| den vackraste av tider, mellan hdgg och syren.” Det pdstas ocksd bland de folkloristiska ségnerna i

vissa landsdelar att skomakaren satte upp en skylt vid sin affdr: "Sténgt mellan hdgg och syren”



Ronn

Sarbus aucuparia

Roénn (Sorbus aucuparia)
Rénnen blir varken hég eller gammal. HSjden kan bli upp emot 20 meter och redan i 50-Grsdldern ndr den sin Glders hést.
Dé& har ek och bok knappt bérjat blomma én. | trakten av Bords finns en rénn vars stam dr 2,4 meter i omkrets. Sléktnamnet
Sorbus betyder dricka och kunde syfta pa rénnbdrsdricka, men sldkten omfattar mdnga tréd vars frukter inte gar att
anvdnda. Artnamnet aucuparia betyder fGgelfdngande.

Stora rénnar dr svdra att hitta. Ett sa alldagligt trdd som rénnen har séllan planterats som vardtrdd annat én pd finska
gdrdar, i sédra sverige (kdlla Bergslagen). Den férekommer sdllan intill herrgdrdarna. Dessutom har den férut strukit med i
avverkningar.




SALG, SALIX CAPREA L
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Sdlg [Salix caprea]

Sdlg dr ett I6vtrdd som tillhor videsléktet och familjen videvdéxter. Sdlg dr Hdlsinglands landskap-
strad. Sdlgen dér det vanligaste videt i Sverige. Den vdxer rikligt i smaskog, hagar, skogsbryn, végre-
nar och gdérdsgdardsbackar.

Sdlgens protein- och energirika pollen och nektar dr férrétten fér nyvéckta eller nykldckta humlor
och bin infér kommande middagar bland sommarens alla blommor. Utan sdlg och andra viden
skulle de ha svart att

overleva de férsta varveckorna. Bortdt 180 fjdrilsarter har sin larvutveckling hos sélg och viden, och
mdnga fullbildade fjdrilar séker nektar i sélgblommorna.

Mer én 75 skalbaggsarter lever pG sélgens blad, blommor och knoppar och éver 276 skalbaggsarter
dr beroende av sdlgens déda ved och bark.FG andra véxter ger mat till s manga olika bladsteklar,
gallmyggor och andra smakryp.



Graal [Alnus incana]

Grdal dr ett tidigt blommande hdngetrdd och tillhér alsldktet. Den dr en av
de tvd vanliga alarna i Sverige; den andra dr klibbalen. | Sverige finns tva
arter, klibbal och grdaal. Alen dr det enda I6vtréd som bdr kottar och kallas
ibland Nordens mahogny pd grund av virkets mérka férg.

Grdalen invandrade fran Finland omkring 3000 f.Kr., ungefdr samtidigt
som granen kom frdn samma hall. Den spred sig mot fjéllkedjan till skogs-
grdnsen och i fjdllskogsbdltet har den fortfarande sin vdstligaste
utbredning. | norra Svealand métte grdalen sin sldkting, klibbalen, och
grdalen har idag sin sydliga utbredning ungefdr till norrlandsgrénsen.
Grdal dr ldmplig att anvéndas till bastulavar, lysved i vedeldade
bagarstugor, grillved pé lyxkrogar med vdndstekning, bdsta ténkbara som
rékspdn (inte bara fér smaken skull, den férgiftar inte det som réks),
dldersbestédndig under vattenlinjen i batbryggor och liknande byggen.

| stora delar av Gétaland kallades den i déldre tid arre. | Hdlsingland bendmn-
des tradet “Alder” | Vidsterbotten "Aldr” i Angerman/and/va'rm/and "Arder”

och i Osterbotten “Alb&ska” eller “Alikimbi”
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Varmebehandlad asp




Ask (Fraxinus excelsior) Asken kom till Sverige via Danmark
omkring 6700 f. Kr. vid en tid d& inlandsisen endast IGg kvar i norra
Norrlands inland. Tillsammans med andra ddellévtrad spred den
sig under varmetiden 6000-3000 f. Kr. upp éver landet till i h6jd
med sodra Lappland. Det kallare klimatet Icngre norrut
férhindrade asken att féryngra sig.

ASK, FRAXINUS EXCELSIOR L.
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Funktion - Identitet - Orienterbarhet - Akustik Inomhusmiljé som kan stimulera flera sinnen
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TIG HALL Hallbara I6sningar och materialval
grundar sig pa avvédgd balans mellan
ekonomiskt-, ekologiskt- och socialt

héllbara val.

Ekonomisk héllbarhet:  Social hdllbarhet: Ekologisk hdllbarhet:

- robust - verksamhetsanpassat - rdtt material pa rdtt plats
- underhall - funktionsanpassat - klimateffektiva I6sningar
- utbytbarhet - nyttjaranpassat - underhdllseffektivt

- rimlig i investering - kdinsla fér sammanhang - férnyelsebart
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